
高等学校生徒就学支援センター 

自分のペースで学べる！通信制高校ってどんなところ？ 

裏面につづく。定時制高校のしくみについて      
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6 月 11 日は傘
かさ

の日
ひ

。1989年
ねん

に

制定
せいてい

。暦
こよみ

の上
うえ

で入梅
にゅうばい

にあたること

から、傘
かさ

の販売
はんばい

促進
そくしん

を願
ねが

ったもの。 

梅雨
つ ゆ

も終
お

わり暑
あつ

さが増
ま

してきましたね！今月号
こんげつごう

では、通信制
つうしんせい

高校
こうこう

と定時制
ていじせい

高校
こうこう

のちがいについて紹介
しょうかい

します。これからの進路
し ん ろ

を考
かんが

えるヒントになればう

れしいです。支援
し え ん

センターの HP もチェックして下さいね～              

 

1．毎日
まいにち

学校
がっこう

に通
かよ

う必要はないが、レポート提出
ていしゅつ

＆スクーリング参加
さ ん か

が必要 

（1）高校
こ う こ う

卒業
そつぎょう

には、以下
い か

の条件をすべて満
み

たす必要があります。 

 

 

 

 

 

 

（2）泊
とまり

高校
こうこう

通信制
つうしんせい

を例
れい

にすると… 

①授業
じゅぎょう

がない日
ひ

にレポート作成 → ②日曜日
に ち よ う び

または月曜日
げ つ よ う び

に登校して授業
じゅぎょう

を受ける 

→ ③締
し

め切りまでにレポート提出
ていしゅつ

というサイクルで学習
がくしゅう

します。 

その後テストを受験し合格すると単位修得となります。 

 

（3）私立の通信制
つうしんせい

高校は、登校
と う こ う

日
び

や学習
がくしゅう

スタイルが学校
がっこう

によって大
おお

きく異なります。 

希望
き ぼ う

や生活
せいかつ

スタイルに合った学校選びができます。 

→ 詳しくは各学校のホームページで確認してください 

 

2．前の学校
がっこう

で修得した単位
た ん い

が卒業
そつぎょう

単位
た ん い

として認められる 

（1）前の学校で修得した単位を、卒業に必要な 74単位の一部とすることができます。 

（2）高卒認定試験（高認）で合格
ごうかく

した科目が、単位として認められることもあります。 

 

3．年度途中でも転入学することができる 

（1）県立通信制高校（泊・宜野湾）では、4月
がつ

と 10月
がつ

に入学
にゅうがく

することができます。 

（2）私立
し り つ

通信制
つうしんせい

高校
こ う こ う

は学校
がっこう

によって異
こと

なりますが、いつでも転入
てんにゅう

可能のところが多
おお

いです。 

① レポートの提出 

② スクーリング（登校授業）への出席 

③ 特別活動への参加 

④ 3年間の在籍（前の学校も含める） 

⑤ 74単位（必
ひつ

履修
り し ゅ う

科目
か も く

を含む）の修得 



毎日通ってじっくり学ぶ！定時制高校のしくみ 

県内にある定時制高校 7校 

北部
ほ く ぶ

農林
のうりん

・中部
ちゅうぶ

農林
のうりん

・コザ・那覇
な は

工業
こうぎょう

・那覇
な は

商業
しょうぎょう

 

・八重山
や え や ま

商工
しょうこう

・泊
とまり

（午前部
ご ぜ ん ぶ

・夜間部
や か ん ぶ

） 

 

あなたに合ってるのはどっち？定通チェックリスト！ 
 

通信制高校が合っているかも？ 定時制高校が合っているかも？ 

□ 自分のペースで勉強したい □ 決まった時間割で学ぶほうが安心 

□ 自宅でレポートなどの学習ができる □ 家では集中しづらい 

□ 学校に行くのは月に数回でいい □ 毎日通って生活リズムをつけたい 

□ 一人で黙々
もくもく

と勉強するのが好き □ 少人数で先生に教えてもらいながら学びたい 

□ 平日は仕事（アルバイト）や育児で忙しい □ 昼間や日曜日に働いている／朝が苦手 

□ スクーリングのない日はやりたいことに時間を

使いたい 

□ 給食を食べながら学校生活を送りたい 

 
チェックしてみて「こっちかも！」と思った方があれば、それがヒントかも             迷ったら、気軽にセンターに相談してね      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定時制は令和 11年度末

に廃課程になります 

①１日４時間・４年間が基本 
 

定時制高校は、1日 4時間の授業を 4年間うけ

て卒業するスタイルです。少人数クラスも多くじっ

くり学びたい人におすすめです。 

 

3年で卒業を目指す人向けに、補習
ほしゅう

や特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

を行っている学校もあります。 

 

前の高校でとった単位や通っていた年数が認め

られると、４年を待たずに卒業することできます 

 

 

  

②授業の時間と給食 

ほとんどの学校では、授業は 17:00ごろからス

タートし、21:30ごろまであります。 

授業の合間
あ い ま

に給食
きゅうしょく

がある学校も多いです。 

※学校によって時間は違うので、詳しくは各校の

ホームページを見てね。 

番外 通信制と定時制の共通点 
● 半年ごとに単位がとれる 

 前期・後期の 2学期制を採用している学校が多 

く、途中からでも学びやすい仕組みです。 

● 学校納付金が安い（公立の場合） 

例：泊通信（初年度３万円、2年目以降２万円程） 

   泊午前（年間２～３万円程度） 

   泊夜間（給食費込みで年間６万円程度） 

● 前の学校の単位や高認が使える 

 前の学校でとった単位や高卒認定の合格科目

が、卒業に使えることがあります。 

 

③泊高校には午前部も！ 

泊高校の定時制には「午前部」もあります。 

授業は 9:00〜13:10なので、夜の通学
つうがく

がむず

かしい人にも通いやすいです。 

３年で卒業を目指す生徒向けに 

午後
ご ご

演習
えんしゅう

も実施しています。 


